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Patienten - Info Die Sofort - Hilfe -Schiene 

Der Aqualizer ist eine mit Wasser gefullte, vorkonfektionierte Aufbissschiene. 
Als akute Soforthilfe bei Spannungskopfschmerzen ist der Aqualizer fur fast 
alle Patienten geeignet. Die Anwendung ist sehr einfach und effektiv in der 
Wirkung. Muskulare Verspannungen, die durch Pressen oder Knirschen mit 
den Zahnen ausgelost werden, konnen mit einem Aqualizer schnell entspannt 
werden. Die nach dem hydrostatischen Prinzip aufgebaute Schnell-Schiene 
passt sich automatisch an die physiologischen Gegebenheiten des Patienten 
an. Der Aqualizer wird heute in vielen Bereichen der Medizin, Zahnmedizin, 
Physiotherapie und der Osteopathie zur Behandlung des CMD Syndroms 
eingesetzt. 

Funktion des Aqualizers 

Das geschlossene flussige System des Aqualizers reagiert dynamisch und 
permanent, um beide Seiten des Kiefers auszubalancieren. Der Unterkiefer 
wird somit immer in die optimale entspannte Position gefuhrt. Dadurch wird 
die Funktion der Muskulatur unterstutzt. Muskulare Dysbalancen werden 
ausgeglichen sowie die Muskelkoordination verbessert. Kopfschmerzen , 
Schmerzen in Schulter-, Nacken und Ruckenmuskulatur werden in wenigen 
Minuten gelindert. Durch seine optimierte anatomische Form passt sich der 
Aqualizer beim Tragen dem Zahnbogen an. 

Das CMD Syndrom 

Das neuromuskulare System im Kopfbereich reagiert auBerst empfindlich auf Umwelteinflusse. Stress, Hektik und Arger 
mussen tagtaglich von uns verarbeitet werden. Man presst oder knirscht nachts unbewusst mit den Zahnen. Morgens wacht 
man schon mit Kopfschmerzen auf, insbesondere im Bereich der Stirn und der Schlafen. Dieser Spannungskopfschmerz 
deutet auf eine Mus_kelverspannung der Kopf-, Nacken- und Kiefermuskulatur hin. Vielfach wird ein Knirschen oder 
Pressen mit den Zahnen auch durch eine neue Fullung, Krone oder Brucke verursacht. Man hat das Gefuhl, dass die neue 
Brucke oder Krone zu hoch ist und beim ZubeiBen eher behindert. Unbewusst wird eine neue Bisslage eingenommen, 
die wiederum zu solchen Verspannungen fuhren kann. In der Regel werden diese Beschwerden durch eine individuell 
angefertigte Aufbissschiene durch den Zahnarzt therapiert. Der Aqualizer™ ist die einzige hydrostatische Aufbissschiene, 

Sie haben Fragen? 
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gelindert. Zur Erstversorgung und 
Einstieg in eine Schienentherapie hat 

bei vielen Therapien im Bereich der 
Orthopadie, Physiotherapie und 
ganzheitlichen Zahnmedizin wird 

Unterkiefer-Position fur die Herstellung 
einer Funktionsschiene kann der 
Aqualizer ebenfalls verwendet 
werden. Der Aqualizer erfullt somit 
mehrere Funktionen (Schmerzmittel, 
Diagnostikum, ... ), die fur eine 
erfolgreiche Behandlung des CMD­
Syndroms wichtig sind. 
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